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La ENC. Laura Melissa Garza Saenz es una reconocida nutriéloga y académica mexicana, con
una sélida trayectoria en el ambito clinico y docente. Es Licenciada en Nutricion por la
Facultad de Salud Publica y Nutricion (FaSPyN) de la UANL, y Especialista en Nutriologia
Clinica. Curs¢ el Diplomado en Nutricién Clinica en la Obesidad y cuenta con certificaciones de
prestigio internacional y nacional: esta certificada por la European Society of Clinical Nutrition
and Metabolism (ESPEN) a través del curso Life Long Learning, asi como por el Colegio
Mexicano de Nutridlogos, organismo que la acredité en 2018 y la recertificé en 2023, con
vigencia hasta 2028.

Con mas de 12 anos de experiencia docente en la FaSPyN-UANL, ha contribuido de manera
significativa a la formaciéon de generaciones de profesionales en nutricion y salud publica.
Desde 2013 participa activamente como ponente en cursos, talleres, diplomados y congresos,
abordando diversas tematicas relacionadas con patologias clinico-nutricionales.

En el ambito clinico, ejerce su practica privada en el Centro Médico Hospitaria, donde brinda
atencion a ninos y adultos con enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y casos de
desnutricion asociada a distintas patologias.

Su compromiso con el desarrollo profesional de la nutricion en México se refleja también en
su participaciéon gremial. Es miembro del Colegio Mexicano de Nutridlogos desde 2017 y
actualmente funge como Vicepresidente Estatal del Capitulo Nuevo Ledn de este organismo.
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